U14

workbook | Den eigenen Leuchtturm finden

Welche Werte, welche Lichter sollen mich in meinem Elternsein lenken?

wahlen Sie 2-3, die Ihnen besonders wichtig sind; Sie kénnen auch Lichter erganzen, die Ihnen hier fehlen

Nihe GroRziigigkeit

Aufmerksamkeit Mut / Ermutigung Aufrichtigkeit

Einflihlung / Empathie \ /

Respekt Y D Vertrauen

Verstdndnis Geduld /\
/ \ R

Begeisterung

Humor Gerechtigkeit

Glauben Leichtigkeit

Welche Aussagen wiirden hier stehen, wenn Sie aus den gewéhlten Werten ,ich handle...“-Satze machen?

Was brauche ich, um diese Lichter zu sehen und nach ihnen zu handeln?

Was kann mir helfen, sie wieder zu finden, wenn ich sie aus dem Blick verloren habe?
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